
 
 

 
 

Afin de préparer au mieux votre stage au sein de notre école, nous vous proposons 

les 2  livres  ou les 2 DVD suivants : 
 

PARAPENTE S’INITIER ET PROGRESSER 

Les auteurs proposent un manuel pratique et concret, entièrement mis à jour, 

enrichi de nombreuses photos originales et complété par un chapitre inédit 

sur le perfectionnement.  

Au delà des connaissances essentielles pour l¹initiation à ce sport, les 

auteurs proposent dans cette nouvelle édition les éléments techniques 

indispensables à une progression efficace. 
 

                                  LE MANUEL DU  PILOTE DE VOL LIBRE 

Ouvrage destiné à ceux qui recherchent un livre couvrant toute la progression, un 
peut plus scolaire que les 2 premiers, il reste  le livre indispensable si vous 

souhaitez préparer le brevet de pilote grâce aux recueils de questions du brevet 

FFVL qu’il contient. Très complet il couvre parfaitement toutes les phases de la 

progression en parapente 

 

 
DVD 
 
 

Voici le contenu pédagogique complet du dvd d'initiation au parapente :  
Séquence d'introduction (4'58) : présentation du contenu du dvd  
Chapitre Matériel (8'53) : découverte du matériel et mise en place du vocabulaire  
Chapitre Apprentissage en pente école (21'17) : préparation du matériel, construction, mise en mouvement avec le moniteur puis les 
exemples des élèves  
Chapitre Mécanique de vol (12'39) : découverte et mise en place de notions comme la portances, les forces aérodynamiques, les régimes 
de vol,…  
Chapitre Vol (28'38) : Aspects théoriques et pratiques liés au vol comme la dérive, les influences de la masse d'air sur la trajectoire, mais 
aussi le passage dans la sellette, les virages, les approches, les atterrissages.  
Chapitre Météo & Aérologie (27') : Les fronts, la création des thermiques, les ascendances dynamiques, les brises, la classification des 
nuages, les pièges aérologiques, etc. Chapitre Réglementation (9'34) : Règles de priorités en vols, les différents espaces aériens, etc. 
Plus les bonus du dvd : Reportage chez Ozone (11'25) , Conseils aux pilotes débutants par Phlippe Lami (8'49) Conseils aux 
pilotes débutants par Jérôme Canaud , Quizz de préparation au brevet : basé sur les 600 questions 2004 du QCM de la Fédération 

 

 

DVD  

 
Pratiquer le gonflage au sol est un bon moyen pour améliorer votre technique de décollage ainsi que votre 
pilotage en sécurité.                                                                                                                                                              
Ce conseil est valable pour tous les pilotes ! Que vous soyez débutant ou plus confirmé, pratiquer régulièrement 
des exercices et des jeux au sol vous permet d'affiner et d'entretenir vos sensations.                                                                                                                       
Avec une meilleure gestion de l'aile, vous arriverez plus serein et plus confiant au décollage !                                                                       
Les techniques de gonflages ainsi que les exercices proposés dans ce DVD sont réalisés par des pilotes professionnels de haut niveau.                                                                                                                                                             
Observez leurs gestes, inspirez-vous en et allez pratiquer par vous-même.                                                                                                        
De nombreuses animations 3D illustrent les aspects théoriques, permettant une meilleure compréhension du comportement de la voile, le 
positionnement à adopter par le pilote, etc. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

BON DE COMMANDE  
Nom : …………………………………Prénom : ……………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………Code postal : …………………… 

Ville : ……………………………………. 

 P.U Quantité total 
Parapente s’initier et progresser 22,5 €   
Manuel de vol libre 35 €   
DVD le parapente Découvrir et s’initier 27 €   
DVD le Parapente Techniques de Gonflage 29,50 €   
Participation aux frais de port     3,5 € 
Total     
 

Chèque à l’ordre de Wing-over Distribution à envoyer à l’adresse suivante : 

Wing-Over Distribution Ecole de parapente des Baronnies    26 560 Mévouillon    
Votre commande vous sera envoyée par la poste par retour de courrier

 



 


